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  Entrance of the Research  مقـــدمة البحـــــث 1/1
 

تعتبر الييئات الرياضية من المؤسسات التي تيتم بممارسة الرياضة و خاصاً الأندية الرياضية 
المختمفة و المتميز , و  أنشطتياالرياضة المصرية لتنوع  ازدىارالتي تساىم في بناء و  الكبرى
 اتخاذبيا و إيجاد الكوادر, الأكفاء القادرين عمي  الاىتمامالييئات التي ينبغي  إحدىتعتبر 

تحديد  –التنفيذ  -القرارات السميمة و رسم السياسات و التخطيط ليا و ينوط لدييم , الإشراف 
وضع البرامج بصورة موضوعية المطموب تحقيقيا حسب الإمكانات المتاحة , وبذلك  –الأىداف 

ت تتمتع الأندية الرياضية بقدرات إدارية عالية حسب الإمكانات المتاحة و ثقافة أنديتيا و صفا
 بأسموبالقــرارات السميمة بطريقة عممية سميمة و  اتخاذتساعدىا عمي  ممتازةمعرفية ووجدانية 

 (2:8:جاح . )يحقق ليا أكبر قــدر من النــ
في كونيا وسيمة  الأخرىوتعتبر الإدارة في المجال الرياضي لا تختمف عن الإدارة في المجالات 

( و انيا الرقابة  –التوجيه  –التنظيم  –التخطيــط )  لتحقيق الأىداف كما  أن من أىـم عناصرىا
أفضل العناصر  باختيارالمسئولة عن تحقيق النتائج الجيدة في الأنشطة الرياضية المختمفة و ذلك 

ويشير   (22:2: عمي المعوقات التي تواجييا .) الإدارية و الاستخـدام الأمثل ليا و التعـرف
ي أن الإدارة الرياضية الحديثة عبارة عن مجموعة من الأنشطة ( إلم2009)  جــمال محـمـد عمي

الوقت و الموارد البشرية بأحسن  استثمارالفعال و الكفء و  الاستخدامالمتميزة الموجية نحو 
صورة و بغرض تحقيق أىداف محددة مسبقاً , وذلك في ضوء التغيير المستمر الذي يعتبر تحدياً 

  ((2727  ئيا لدورىا في المجال الرياضيإختباراً جيداً لأدا لإتجاىات و إثباتاً لقدرتيا و
ىو محاولة التبصر بمستقبل المنظمة و تصميم رسالة و رؤيــة و  الاستراتيجيونجد التخطيط 

وضع الأىداف و تحديد مسارات المنظمة مستقبلًا بالإضافة إلي تحديدات العمميات و الانشطة 
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اللازمة لتحقيق ذلك في ضوء المعطيات من الوضع الراىن لمظاىرة و لكي تبدأ  عممية التخطيط 
نظمة مستعدة لذلك سواء من حيث توجو المديرين و توفير لابد أن تكون الم الاستراتيجي

الإمكانات ووجود التنظيم الملائم و المناخ المشجع ولابد أن تشارك كل المستويات الإدارية في 
و مسؤوليتو حتي يؤدي  اختصاصوكل بحسب  الاستراتيجيةالمنظمة في تصميم و تنفيذ الخطة 

  (128:وة عمي المدي الطويل .)إلي النتائج المرج الاستراتيجيالتخطيط 
عبارة عن  يالاستراتيج(أن التخطيط م2004) كمال  درويــش , صبحي حسانيـنويري كلًا من 

صياغة لأغراض المؤسسة أو المنظمة و اىدافيا طويمة المدي , غير أنو من الميم إدراك أن 
البيئة الخارجية التي  لتحقيق أىداف المؤسسة و أغراضيا يجب أن يراعي  اختيارالاستراتيجيات

تعمل المؤسسة في إطارىا فإن لم تراعي البيئة الخارجية بجانب عوامل أخري جانبية جيدة  يؤدي 
  ((:2221 ر في تحقيق الاىداف و الاغراض ذلك إلي قصور كبي

مجـالات النشـاط الإنسـاني التـي يمكـن أن تسـتفيد مـن ىـذا المفيـوم  إحدىو تعتبر التربية الرياضية 
مـــن اىـــداف و غايـــات يســـعي الرياضـــي أو  الاســـتراتيجيةحيــث تتـــوافر مـــن خلاليـــا جميـــع مكونـــات 

الفريـــق أن يحققيـــا متفوقـــاً عمـــى منافســـة و مســـتفيداً مـــن جميـــع عوامـــل القـــوة و متغمبـــاً عمـــى جميـــع 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدعوامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل الضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعف بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد دراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة.ة البيئ  اخمي

(  1828) 
تعتبــر مســابقات الميــدان والمضــمار مــن أقــدم الأنشــطة الرياضــية التــى مارســيا الإنســان,  فمنــذ أن 
يشتد عوده يتعمم المشى و الجرى و الوثب و الرمى وكميا أنشطة حركية فطرية ووسائل يستخدميا 

ات فــى الألعــاب لتحقيــق أغراضــو فــى كــل مرحمــة مــن مراحــل نمــوه وتطــوره, وقــد مثمــت تمــك المســابق
الأولمبيــة ســواء القديمــة أو الحديثــة حتــى ظيــرت بشــكميا الحــالى لمرجــال والنســاء, وقــد لقبــت  بــأم 
الألعــاب  تــارة و عــروس الــدورات الأولمبيــة  تــارة أخــرى لأىميتيــا لبنــاء الفــرد بــدنياً وصــحياً ونفســياً, 

ونـــة وتطـــوير الميـــارات وتعمـــل عمـــى تنميـــة القـــدرات البدنيـــة مـــن قـــوة وســـرعة وتحمـــل ورشـــاقة ومر 
الرياضية المختمفة عند اللاعبين, كما ليا تأثيراً إيجابياً عمى نمو الشخصية المتزنة وخصوصـاً فـى 

حتوائيــا عمــى ارز أىميــة ممارســة ألعــاب القــوى فــى , وتبــ (722 مراحــل التطــور المختمفــة للاعــب)
فـرد فـى م بالصـحة العامـة لمجانبين أساسيين يشمل الجانب الأول كونيا أنشطة رياضـية شـعبية تيـت

, والجانـــب الثـــانى كونيـــا أنشـــطة تنافســـية تـــتم وفقـــاً لمقواعـــد التربويـــة مختمـــف الأعمـــار والمســـتويات
عتبــار أن ألعــاب القــوى اصــول إلــى أعمــى مســتوى رياضــي, وعمــى وتتعامــل مــع الجــنس البشــري لمو 

لموصـول  حـدى الإنسـان لذاتـونشاطاً تنافسياً منظماً وتظيـر القـدرات الخاصـة للاعـب المتمثمـة فـى ت
والمتكامــل لمفــرد وىــو مــادعى إلــى  نجــاز ممــا يســاعد عمــى النمــو المتــزنلممســتويات العاليــة مــن الإ
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عتبـــار رياضـــة ألعـــاب القـــوى مـــن الأنشـــطة التربويـــة الأساســـية التـــى تيـــتم بالطفـــل فـــى المـــدارس ا
لمختمفـــــة ولـــــذلك ينصـــــ  والأنديـــــة,  فألعـــــاب القـــــوى تمثـــــل القاعـــــدة والأســـــاس ل لعـــــاب الرياضـــــية ا

( , ::92 ســتخدام الأجيــزة والأدوات البديمــة والمناســبة. )اممارســتيا ل طفــال فــى ســن مبكــر مــع ب
( ويعتبر الإتحاد الـدولى لألعـاب القـوى مـن الإتحـادات الدوليـة الرائـدة نحـو التصـدى لتمـك 27,8 2)

عملاقاً يتضمن أىدافاً تربوية  المشكلات فقام خبراء الإتحاد الدولى لألعاب القوى بصياغة مشروعاً 
رتبطت إلى حد كبير برؤيو واضحة ركـزت عمـى الإىتمـام بقطـاع الأطفـال والناشـئين والعمـل عمـى ا

ستمتاع والتنمية الشاممة والمتكاممة ليم ومن ثم تم تأسـيس المشـروع عمـى ىيكـل تحقيق الصحة والا
( ســـنة 15-5ل طفـــال مـــن ســـن )تنظيمـــى لمنافســـات غيـــر رســـمية متنوعـــة ومتدرجـــة يـــتم تقـــديميا 

عمــى المشــاركة التنافســية  غرة فــى صــورة فــرق حيــث تعتمــد أساســاً تتضــمن تــدريبات ومنافســات مصــ
والتدريبية البسيطة وىى محور تربية الأطفال, ويتسم المشروع بتوفير تنافس جمـاعى مثيـر وبشـكل 

افســية التــى تنــافس ىــذه متــدرج ل طفــال ممــا يتــي  فرصــة الــتعمم التــدريجى ومواجيــة الضــغوط التن
ا يتـي  الفرصـة لتنميـة قـدراتيم المرحمة وتشجيع الأطفال عمى القيـام بـدور المنظمـين والمسـئولين ممـ

نفعالية والإدراكية وتتميز مسابقات مشروع الإتحاد الدولى لألعاب القوى ل طفال بالإثارة كما أنو الا
لتـــى تـــدار ضـــمن ســـباق الفـــرق فـــى مواقـــع يقـــدم تمـــارين جديـــدة لممســـابقات وميـــام حركيـــة مختمفـــة وا

مختمفة من المكان المخصـص لممسـابقة, عـلاوة عمـى ذلـك يمكـن لكثيـر مـن الأطفـال المشـاركة فـى 
المســابقات, كمــا يمكــن ل طفــال تجريــب وممارســة الحركــات الأساســية وىــى )العــدو والوثــب والرمــى 

مكـن لأى طفـل المشـاركة فييـا كمـا والدفع( فى جو من المرح والمعب فالمتطمبـات البدنيـة بسـيطة وي
أن متطمبات الميارة تتنوع وفقاً لممراحل السـنية وقـدرات التوافـق الضـرورية, ومـن المبـادئ الأساسـية 

سباقات فرق ينمى من خلاليا مبادئ الفريق حيث أن تسجيل كلممشروع أن تؤدى جميع المسابقات 
كجـزء مـن الفريـق  االمشاركين أن يتنافسو النتيجة شاممة مجيود الفريق ككل وليذا يجب عمى جميع 

حتــى الأطفــال الأقــل موىبــة يأخــذون فرصــتيم فــى المشــاركة, لــذا فــإن المســاىمة الفرديــة لكــل طفــل 
وتأثيرىــا عمــى النتيجــة الإجماليــة يعــزز مــن مفيــوم أن لمشــاركة كــل طفــل قيمــة, ولــذلك يجــب عمــى 

 –الوثــب  –جموعــة ســباقات )العــدو جميــع أفــراد الفريــق المنافســة فــى مختمــف الســباقات مــن كــل م
خـــتلاف االتخصـــص المبكـــر ويســـاعد عمـــى تعـــدد و التحمـــل( وىـــذا الأســـموب يحـــول دون  -الرمـــى 

 الأنشطة وتطوير ألعاب القوى.
 (151-15:25(, )52,16215)  

والطفل المعاق ذىنياً يمارس الميارات والأنشطة الرياضية التى يتمتـع بيـا أقرانـو العـاديين          
ن نفــس العمــر الزمنــى ولكــن يجــب أن يأخــذ المــدرب فــى الإعتبــار القــدرة الوظيفيــة والعمــر العقمــى مــ
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وممارسـة الأطفـال المعـاقين ذىنيـاً ل نشـطة والميـارات الرياضـية  ,أثناء تدريب وتعميم المعاق ذىنيـاً 
لجمــاعى لا تقــدر بــثمن, حيــث أن الألعــاب والأنشــطة الرياضــية الترفيييــة التــى تشــجع عمــى العمــل ا

تنمى الطفل المعاق ذىنياً من الجانب البدنى والنفسـى فتكسـبو القبـول الشخصـى وتطـوير العلاقـات 
 .(265:الإجتماعية كما تكسبو الإستقلال الذاتى)

فالطفل المعاق ذىنياً بسيط الإعاقة يتميز بقصور فى الكفاءة الذىنية أى أن إنتباىو ليس         
احد مثل إنتباه الطفل العادى ولكن يكون محدود فى المدة الزمنية والمدى, فلا ينتبو إلا لشئ و 

ذى يدور نتباىو ويحتاج إلى من ينبيو إلى الموضوع الأساسى الاولمدة قصيرة وسرعان ما يشتت 
حولو, وضرورة تقديم خبرات محسوسة لو إلى جانب تقديم عنصر التشويق فييا, ويمكن القول 

بصورة أكثر تركيزاً أن قصور الإنتباه وضعف الإدراك والذاكرة وقصور التفكير وسوء التوافق من 
 (16:215العلامات المميزة لذوى الإعاقة الذىنية. )

  Problem of the Research مشكـمة البحـث :/1
النيـوض بالريـاضة أصبـ  ضرورة قومية إنسانية بإعتبارىا من اىم وسائل إعداد و تنمية أىم 
موارد المجتمع وىـي التنمية البشرية لمواجية التحديات الحضارية و إشباع إحتياجات المجتمع , 

 (2227ال الرياضي .)الأمـر الذي يتطمب زيادة القدرات البدنية و الحركية في المج
كما بدأت معظم دول العالم و خاصة الدول المتقدمة تضع ضمن اولوياتيا الإىتمام بالرياضة 
بصفة عامة و رياضة الموىوبين بصفة خاصة من اجل المحافظة عمى الصحة و الوصول 

  (16252:بمستوي الإنتاج الوطني لأعمي معدلاتو .)
وتعد مسابقات العاب القوي من الرياضات الأساسية في مجال الأنشطة الرياضية التي تعبر عن 
المقدرة البشرية للإنسان في أسمي صورىا , كما تعد من الأنشطة الطبيعية التي يمارسيا الإنسان 

يثة , منذ بدء الخميقة , فيي عصب الألعاب الأولمبية القديمة , و عروس الدورات الأولمبية الحد
 إحدىو أم الرياضات الأخري , و مقياس لحضارة الشعوب و تقدميا , و يعتبر قطاع البطولة 

بالتربية الرياضية ,  ااىتماماتيقطاعات المجمس القومي لمرياضة , حيث يقاس تقدم الأمم بمدي 
ييا من و أنشطتيا المختمفة , كما تعتبر البطولات العالمية و الأولمبية و ما يحرزه الأبطال ف

 (22:8ميداليات دليلًا واضحاً عمى تقدم الدول التي يمثميا أبطاليا . )
لاحظ  لذوي الاحتياجات الخاصة ومن خلال متابعة الباحث لبطولة الجمهورية في ألعاب القوي

, لذوي الاحتياجات الخاصةمن محافظة القميوبية مشاركين في مسابقات العاب القويعدموجود 
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ي وضع خطة مقترحة لتفعيل نشاط العاب القوي لذوي الاحتياجات الخاصة المما دفع الباحث 
 ةبمحافظة القميوبي

 Objectives of the Research أىداف البحـث 1/2

لذوي  ألعاب القوي تفعيل نشاطمقترحة ل خطةييدف  البحث إلي وضع             
 بمحافظة القميوبية و ذلك من خلال 2 الاحتياجات الخاصة

 .لذوي الاحتياجات الخاصة أىــــــــــداف ممارسة ألعاب القـــوي  1/2/1
 .لذوي الاحتياجات الخاصة نشـــــر لعبة ألعــاب القـــــــــوي :/1/2
  لذوي الاحتياجات الخاصة ألعــــاب القوي تفعيمنشاطالإجراءات التي تساىم في  1/2/8
  
 Questions of the Research تساؤلات البحث 2 1/5

 لذوي الاحتياجات الخاصة ألعاب القوي  تفعيمنشاطالمقترحة ل الخطةفي ضوء             
 المقترحة فيما يختص بــــ 2 الخطةبمحافظة القميوبية يمكن طرح تساؤلات 

 ؟ لذوي الاحتياجات الخاصة ما ىي أىداف ممارسة ألعاب القوي 1/5/1
لذوي  ألعاب القوي لتفعيل نشاطما ىي الإمكانات المادية و البشرية اللازمة  :/1/5

 ؟ الاحتياجات الخاصة
لتفعيل نشاط العاب القوي لذوي الاحتياجات ما ىي البرامج الزمنية المناسبة  1/5/2

 ؟الخاصة
 لتفعيل نشاط العاب القوي لذوي الاحتياجات  الخاصةما ىي الخطة المتبعة  1/5/2
تفعيل نشاط ما ىي  أساليب التقوـــيم و الرقابــة المناســـبة التي تساىم في  1/5/5

 ؟ الاحتياجات الخاصةالعاب القوي لذوي 
   
 Terminology of the Research مصطمحات البحـث 1/6
 Strategy - الاستراتيجية 1/6/1
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( بأنيا مجموعة من القواعد الشاممة م2002يعرفـيا  محمد محمود الحيمة  ) 1/6/1/1 -
  (772:9عمي وسائل تؤدي إلي تحقيق ىدف معين .)

  
 Sport Strategy - الرياضية  الاستراتيجية :/1/6
( نقلًا عن   عايدة ســيد خطاب   م2000تعرفيا   مروة فوزي عبد الله   ) 1/6/2/1 -

بانيا مجموعة من الأىداف الرياضية موضوعة بصورة شاممة و متكاممة 
(.8222()8256)  

 
 StrategyManagement - الاستراتيجيةالإدارة  1/6/2
( نقلًا عن   جيموك   بانيا م1999عبد الفتاح المغربي )يعرفيا عبد الحميد  1/6/3/1 -

إتخاذ القرارات المتعمقة ببقاء المنظمة عمي إستخدام الموارد التنظيمية المتاحة 
  (212:1بما يتوائم مع متغيرات البيئة الداخمية و الخارجية . )

 Strategy Planning - التخطيط الإستراتيجي 1/6/2
( م1996( نقلًا عن  أحمـــــد ماىــــر م2008محمد مرسي )يعرفو عاصم  1/6/4/1 -

بانو التصميم و التبصير برسالة المنظمة و بأىدافيا و بمسارىا الرئيسي و 
تحديد العمميات و الأنشطة و الاعمال اللازمة لتحقيق 

  (23:57)(122:1ذلك.)
 2  الإعاقة الذهنيةIntellectual disability  

كتمـال النمـو اأنيا  حالة توقـف أو تـأخر أو عـدم ب (:11:) تعرفيا  أمل معوض اليجرسى        
العقمى تحـدث فـى سـن مبكـرة بسـبب عوامـل وراثيـة أو مرضـية أو بيئيـة تـؤدى إلـى نقـص الـذكاء أو 

  (:1212قصور مستوى أداء الفرد فى مجالات النضج والتعمم والتكيف .)
 : الدراسات السابقة العربية

 الدراسات السابقة 2   :/:
 الدراسات السابقة العربية 2   1/:/:
إستراتيجية لتطوير هيئة استاد القاهرة قام "يحي زكريا محمد" بـ بحث تحت عنوان "1/1/:/:

                       2014 مالدولي "عا
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الدولي وذلك من يهدف البحث إلى وضع تصور مقترح إستراتيجية لتطوير هيئة إستاد القاهرة 
 خلال:

  الامكانات المادية والبشرية  –التعرف عمي الوضع الحالي لييئة الاستاد ) السياسات والاجراءات
 الخطط والبرامج التطويرية( . –

  سواتتحميلSwot ىيئة الاستاد . تواجيولمواطن الضعف والقوة والفرص والتيديدات التي 
  ىيئة الاستاد القاىرة الدوليوضع تصور مقترحة لاستراتيجية تطوير 
 ) واستخدم المنهج : الوصفي )الدراسات المسحية والتحميمية 
  عينة البحث : أعضاء مجمس الادارة ـ ممثمين من أعضاء مجمس الادارة ـ ممثمين من وزارة

 ( والرياضة . ادوات جمع البيانات )الدراسة التحميمية النظريةب الشبا
 بعنوان بحثه وكانت أهم النتائج المرتبطة 
 رؤية ورسالة واضحة لييئة استاد القاىرة الدولي دلا توجالرؤية والرسالة: -
المتاحة ـ  للإمكاناتأىداف ىيئة الاستاد غير محددة بطريقة يمكن قياسيا ـ غير مناسبة الاهداف:  -

 مؤشر واض  لقياس مدي تحقق الاىداف دلا يوجغير واضحة لجميع العاممين بييئة الاستاد ـ 
في حدود السياسة العامة التي تنتيجيا الدولة ـ  ااختصاصاتيتباشر ىيئة الاستاد السياسات:  -

ظمة لمعمل نبييئة الاستادعمي عمم بكافة الموائ  والقوانين الم ولإشرافيوجميع الاجيزة التنفيذية 
الرياضية بند يسم  بالتامين عمييا من الاخطار  بالمنشاةبييئة الاستادـ يوجد باللائحة الخاصة 

المختمفة ــ تضع ادارة الاستاد ماتراه من أحكام لتنظيم العمل الفني داخل الييئة ـ تضع ادارة 
من احكام لتنظيم العمل المالي داخل الييئة ـ تشكل ىيئة الاستاد ماتراه مناسبا من  هما تراالاستاد 

 (25.)أعمالولجان فرعية لتنظيم 
 الإستفادة من الدراسات المرجعية : 2/2/3/6

 . الدراسةإستخدام أسموب إستبيان أثناء إجراء  -
عينة  اختيارالإىتمام بمراكز الشباب التابعة لوزارة الشباب و الرياضة و الأندية الرياضية أثناء  -

 البحث لأنيا أكثر الفئات التي تواجو المشكمة .
جراءاتطرق  -  البحث : وا 
 :منهج البحث  -
 Procedures of the Research إجراءات البحــث 2/12 -

 The Research Curriculum منيــج البحــث2 2/1/1
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قام الباحث بإستخدام المنيج الوصفى باستخدام الدراسات المسحية وذلك لملائمتو لطبيعة ىذه 
 الدراسة .

 The ResearchCommunity مجتمع البحث2 :/2/1
الأخصائيين الرياضيين بأندية ومراكز الشباب محافظة القميوبيةو البالغ يمثل مجتمع البحث 

 ( . أخصائي 60عددىم )
 عينة البحـث2      2/1/2
 

The Research Sample 

الرياضيين بأندية و مراكز الشباب  نالأخصائيي( من 61إشتممت عينة البحث عمي عدد )
( من الأندية الرياضية 21( من مراكز الشباب و )21بمحافظة القميوبية و قد تم تقسيميا إلي )

سنة (  55سنة 2  5:بمحافظة القميوبية , و تم إختياراىم بالطريقة العمدية و يتراوح السن من ) 
الذي لم  نأخصائييسنة (  و عدد من  15)ولا تقل خبرتيم في مجال ألعاب القوي و الإدارة عن 

أخصائي و يوض  جدول  1:وعددىم  الاستطلاعيةيشتركوا في الدراسة الأساسية لقيام الدراسة 
 ( توصيف عينة البحث .2)

 (2جدول )
 توصيــــف عيــنة البـحــــث

 المجموع مراكز شباب انديةالمختمفة العينة م
 61 21 21 الاســــاســــية 1
 1: 11 11 الاستطلاعية 2

 30نــــــــادي مختمفــة و  30( توصيــــــــــف العينــة و التــي تشــمل عــدد 3يوضــج جـــدول )      
 مركــز شباب .

 
 The Data-Gathering Method and Toolsجمع البيانات 2 ووسائل أدوات  1/2/

و قــد إتبــع إســتخدم الباحــث فــي جمــع بيانــات البحــث إســتمارة إســتبيان مــن تصــميم الباحــث        
 (:,2مرفق رقم )الخطوات التالية في إعدادها :

 المســـ  المرجــعــــــــي 2  2/1/2/1
( مرجع عربي  25منيا وىم )  للاستفادةقام الباحث بالمس  المرجعي لمدراسات المرجعية 

 ( مرجع أجنبي . :1وىم)
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 المقابــــمة الشخــــصية 2  :/2/1/2
( بيـــدف التعـــرف عمـــي 2) مرفـــق  ***عمـــي مجموعـــة مـــن الخبـــراء استمارةالاســـتبيانبغـــرض عـــرض 

(  و كانـت المقابمـة مفتوحـة لمناقشـات الخبـراء  :) مرفـق   للاسـتبيانالمحـاور و العبـارات المكونـة 
 بارات و المحاور و في موضوعات تتصل بمشكمة البحث .في الع

 2 الاستبيانتحديد محاور  -1
من خلال تحميل المقومات الأساسية ل خصائيين مسابقات الميدان و المضمار , قام الباحث 

 –الإمكانيات المادية و البشرية  –رأي  تضم المحاور الأتية ) الاىداف  استمارةاستطلاعبتصميم 
 –أساليب التقويم و الرقابة  –الخطة المتبعة فى المسابقات و الميرجانات  –نية البرامج الزم

المسابقات  –التطور التاريخي لمسابقات الميدان و المضمار  –وسائل الدعاية و الإعلان 
الأدوات الخاصة بألعاب القوي  –أشير اللاعبين في مجال ألعاب القوي  –الخاصة بالعاب القوي 

لنواحي المعرفية لأخصائيين في مجال مسابقات الميدان والمضمار و بناء ( لمتعرف عمي ا
 (  خبراء 10و تم عرضيا عمي ) الخطةالإستبيان لوضع 

محاور( مقترحة و ذلك لمتعرف عمي مدي كفاية  11رأي تضم ) استمارةاستطلاعتم تصميم 
المحاور و تحديد  الاىمية النسبية لكل محور و ىذا أعطي لمسادة الخبراء الحرية الكاممة لحذف 

 ( ذلك .2محور مناسباً يتراء لسيادتيم و يوض  جدول ) أيو إضافة 
 (  4جــــــدول  ) 

الخبراء علً المحاور المقترحة و أهمٌتها النسبٌة فً صورتها ٌوضح النسبة المئوٌة لموافقة 
 الأولٌة

 التكرار المحـــــــــاور م
 النسبة
 المئوٌة

الأهمٌة 
 النسبٌة

الوزن 
 النسبً

 الترتٌب

 1 11 1901 %99 9 الاهداف 1

 1 1.01 1101 %199 19 الامكانات المادٌة والبشرٌة 1

 1 1.01 1101 %199 19 البرامج الزمنٌة .

4 
الخط المتبعة فً المسابقات 

 والمهرجانات
8 89% 

90. 1801 
8 

 1 11 1901 %99 9 اسالٌب التقوٌم والرقابة 1

 . 1.01 1101 %199 19 وسائل الدعاٌة والاعلان 1

7 
التطور التارٌخً لمسابقات 

 المٌدان والمضمار
1 19% 

108 1101 
19 

8 
المسابقات الخاصة بالعاب 

 القوي
19 199% 

1101 1.01 
4 

9 
أشهر اللاعبٌن فً مجال العاب 

 القوي
1 19% 

7 14 
9 
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 7 11 1901 %99 9 الادوات الخاصة بالعاب القوي 19

 
(  التكرار و النسبة المئوية و الأىمية النسبية و الوزن النسبي و كذلك الترتيب 2يوض  جدول )

% و قد 111% 2   51حيث تراوحت ما بين  الاستبيانعمي تحديد محاول  استطلاعحول 
%  لممحاور التي يتم  إختيارىا و تم حذف محورين ىما المحور رقم  75أرتضي الباحث بنسبة 

  75(  لحصوليم عمي أقل من 7-9)
 2 الاستطلاعيةالدراسة  ــ 

بهدف تحديد قوة تميز العبارات و كذلك صدق و  استطلاعيةلعدة دراسات  الاستمارةتعرض بناء 
 . الاختبارثبات 

 الأولي 2  الاستطلاعيةالدراسة  2/1/5/1
م و ذلك لإجراء أراء الخبراء عمي مستوي 15/9/9:11م إلي 11: 2/9/8كانت في الفترة من 

 جميورية مصر العربية لكيات التربية الرياضية  بيدف معرفة مدي مناسبة وضوع العبارات
لتحقيق الأىداف الموضوعة و مدي مناسبتيا لعينة البحث , ولقد أعطي ليم الحرية الكاممة في 

 حذف أو تعديل او إضافة اي من العبارات و يتض  ذلك في جدول توصيف رأي الخبراء .
 الثانية 2 الاستطلاعيةالدراسة  :/2/1/5

لإستطلاعية الثانية وكانت في الفترة من الخبراء تم إجراء الدراسة ا لآراءبعد إجراء تعديلات وفقاً 
( من الأخصائيين 61م و مثمت عينة الدراسة عدد )21/11/19:1م إلي 19:1 /1/11:

  -الرياضيين في الدراسة الأساسية و ذلك لمتعرف 2
الصعوبات التي يمكن أن تواجو الباحث أثناء  -

 2 الاتيخلال التطبيق  عمي عينة البحث الأساسية و قد لاحظ الباحث من الاختبارتطبيق 
 الاختيارعمي عبارات  نالأخصائييعدم إجابة  - أ

 . للاستبيانالمتعدد 
تدارك الباحث ىذه الملاحظات عن طريق التنبيو عمي الأخصائيين بغرض الإجابة عمي جميع 

 الأسئمة الموضوع و عدم ترك أي سؤال دون إجابة عميو .
 كل محور من محاور الإستبيان لمعبارات . ( توصيف رأي الخبراء لمعبارات5و يوض  جدول )

(5جدول )  

 توصٌـــــــــــــــف رأي الخبـــــــــــــــــــــــــراء للعبارات 
رقم  ك %

 العبارة
رقم  ك % رقم العبارة ك %

 العبارة
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 (    11  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

011%  01 76 011%  01 44 011%  01 0 
01%  0 70 01%  0 43 01%  0 2 
011%  01 76 01%  0 47 011%  01 4 
011%  01 61 011%  01 46 61%  6 4 
61%  6 60 011%  01 40 01%  0 3 
011%  01 62 01%  0 46 011%  01 7 
011%  01 64 61%  6 41 01%  0 6 
011%  01 64 011%  01 40 01%  0 0 
61%  6 63 011%  01 42 011%  01 6 
011%  01 67 011%  01 44 61%  6 01 
61%  6 66 011%  01 44 011%  01 00 
01%  0 60 61%  6 43 01%  0 02 
01%  0 66 011%  01 47 011%  01 04 
011%  01 01 011%  01 46 61%  6 04 
011%  01 00 01%  0 40 01%  0 03 
01%  0 02 011%  01 46 61%  6 07 
011%  01 04 011%  01 31 61%  6 06 
01%  0 04 61%  6 30 01%  0 00 
01%  0 03 011%  01 32 011%  01 06 
61%  6 07 61%  6 34 01%  0 21 
011%  01 06 61%  6 34 011%  01 20 
61%  6 00 61%  6 33 61%  6 22 
011%  01 06 011%  01 37 01%  0 24 
011%  01 61 01% 0 36 011%  01 24 
61%  6 60 011%  01 30 01%  0 23 

011%  01 62 61%  6 36 011%  01 27 
011%  01 64 61%  6 71 011%  01 26 

61%  6 64 011%  01 70 61%  6 20 

01%  0 63 011%  01 72 011%  01 26 
011%  01 67 011%  01 74 011%  01 41 
61%  6 66 61%  6 74 61%  6 40 
01%  0 60 61%  6 73 011%  01 42 

 011%  01 77 011%  01 44 

 فشاكت% حيث  81( عدد العبارات الإستبيان بعد إستبعاد العبارات أقل من 5يوض  جدول ) 
 عبارة في صورتيا النيائية . 98% لعبارات الإستبيان و أشتممت العبارات عدد 81الباحث بنسبة 

 المعاملات العممية للإستبيان 2 2/1/6
 معامل الصـــــدق 2   2/1/6/1
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

(  لتحديــــد طريقــــة صــــياغة العبــــارات تحقيقــــاً لصــــدق عبــــارات المحتــــويالباحــــث صــــدق ) اســــتخدم
أخصــائي  , و  61ت التطبيــق لصــدق المحكمــين عمــي عينــة البحــث الإســتبيان , و إســتخدم دراجــا

( عبـارة و لأنيـا  لـم تحقـــق  شـيء فـي التمييـز و العموميـة و قـام الباحـث بإيجـاد 2ذلك بعـد حـذف)
معامــل الإتســاق الــداخمي لمعبــارات و ذلــك لإيجــاد معامــل الإرتبــاط بــين درجــة كــل عبــارة و الدرجــة 

ن محـــاور الإســـتبيان لمدلالـــة عمـــي ىـــدفيا للإســـتبيان لمدلالـــة عمـــي النيائيـــة أو الكميـــة لكـــل محـــور مـــ
 ( موض  ذلك    6صدق المحاور و جدول )

 ( 1جـــدول )
 توصٌف الاستمارة بعد العرض  على السادة الخبراء

 المحاور م
عدد العبارات 
قبل العرض 
 على الخبراء

عدد العبارات 
 التى تم حذفها

عدد العبارات 
التى تم 
 اضافتها

عدد 
العبارات بعد 
العرض على 

 الخبراء

 00 - 4 22 الاهداف 0

2 
الامكانات المادٌة 

 والبشرٌة
21 - 4 24 

 04 2 - 02 البرامج الزمنٌة 4

4 
الخطة المتبعة فً 

المهرجانات 
 والمسابقات

6 - 2 00 

3 
اسالٌب التقوٌم 

 والرقابة
7 - 3 00 

7 
وسائل الدعاٌة 

 والاعلان
6 - - 6 

6 
المسابقات الخاصة 

 بالعاب القوي
7 - - 7 

0 
الادوات الخاصة 

 بالعاب القوي
7 - - 7 

 60 الاجمـــالـــى

( توصيف الاستمارة بعد العرض عمى السادة الخبراء عبارة لممحاور 6يوض  جدول )          
 ( عبارة.98)( عبارة ليصب  الاستبيان فى شكمة النيائى :1( عباراتوأضافة)2الثمانية وتم حذف )

 صدق المحتـــوي  2   2/1/6/1/1
 صــــدق إتساق داخمي  2   1/1/1/1/1
 

 ( 7جدول )



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلىم الرياضة هجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جاهعة  

 

 (    13  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور الاول )الاهداف(  ودرجة المحور
9.ن=  

 الاهداف التعلٌمٌة الثانًالبعد  التربوٌة البعد الأول الاهداف

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

1 90119* 11 90194* 
1 90179* 1. 9017.* 
. 90191* 14 90414* 
4 90178* 11 9047.* 
1 90111* 11 9047.* 
1 90119* 17 90774* 
7 90191* 18 90718* 
8 90178* 19 90111* 
9 90111*   
19 90179*   
11 90179*   

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول  7يتض  من جدول رقم ) 
نة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر ر .,( وبمقا262.,7722)الاىداف( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 

 الداخميالجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 
( 8جدول )  

)الامكانات المادية والبشرية(  ودرجة  الثانيمعامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور 
 المحور

9.ن=  

 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

06 17466* 40 17600* 
21 17773* 42 17334* 
20 17334* 44 17603* 
22 17600* 44 17716* 
24 17630* 43 17466* 
24 17603* 47 17324* 
23 17630* 46 17773* 
27 17466* 40 17630* 
26 17302* 46 17446* 
20 17716* 41 17333* 
26 17324* 40 17773* 
41 17721*   

 الثاني( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور  8يتض  من جدول رقم ) 
نة بقيمة ر ر .,( وبمقا227.,7582)الامكانات المادية والبشرية( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 
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 (    14  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 
 ميالداخ

 
 
 
 ( 9جدول )

 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور الثالث )البرامج الزمنية(  ودرجة المحور
 30ن=

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

42 17463* 46 17707* 
44 17707* 31 17743* 
44 17613* 30 17302* 
43 17730* 32 17623* 
47 17743* 34 17740* 
46 17373* 34 17463* 
40 17613* 33 17732* 

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثالث  9يتض  من جدول رقم ) 
.,( وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة 275.,2 7:5)البرامج الزمنية( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 

 الداخميبقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 
(10جدول )   

معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور الرابع )الخطة المتبعة في المسابقات و 
 المهرجانات(ودرجة المحور

30ن=  
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

37 17636* 72 17610* 
36 17730* 74 17730* 
30 17610* 74 17764* 
36 17764* 73 17760* 
71 17700* 77 17630* 
70 17743*   

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الرابع  11يتض  من جدول رقم ) 
,. 611,.2 757)الخطة المتبعة في الميرجانات والمسابقات( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 
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 (    15  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

(وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى 
 الداخميالاتساق  صدق

 
 
 
 
( 11جدول )  

 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور الخامس )اساليب التقويم والرقابة(  ودرجة المحور
30ن=  

 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

76 17370* 64 17643* 
70 17674* 64 17466* 
76 17720* 63 17716* 
61 17716* 67 17370* 
60 17466* 66 17044* 
62 17044*   

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الخامس  11يتض  من جدول رقم ) 
نة بقيمة ر ر .,( وبمقا279.,8222)اساليب التقويم والرقابة( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 

المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 
 الداخمى 

( :1جدول )  
 معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور السادس )وسائل الدعاية والاعلان(  ودرجة المحور
21ن=  

 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

60 17336* 04 17604* 
66 17661* 04 17020* 
01 17336* 03 17062* 
00 17362* 07 17073* 
02 17013*   

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور السادس  :1يتض  من جدول رقم ) 
نة بقيمة ر ر وبمقا .,(559.,89:2)وسائل الدعاية والاعلان( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 
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 (    16  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 
 .الداخمي

 
 
 
 
 
 

( 12جدول )  
معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور السابع )المسابقات الخاصة بالعاب القوي(  ودرجة 

 المحور
21ن=  

 عامل الارتباطم رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
87 1.786* 91 1.715* 
88 1.686* 91 1.7:9* 
89 1.7:5* 9: 1.258* 

( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور السابع  12يتض  من جدول رقم ) 
نة ر .,( وبمقا258.,7862)المسابقات الخاصة بالعاب القوي( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين ) 

بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق 
 الاتساق الداخمى 

( 12جدول )  
معامل ارتباط كل عبارة من عبارات المحور الثامن )الادوات الخاصة بالعاب القوي(  ودرجة 

 المحور
21ن=  

 الارتباطمعامل  رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة
87 1.5:7* 91 1.519* 
88 1.611* 91 1.822* 
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 (    17  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

89 1.8:5* 9: 1.621* 
( أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثامن  12يتض  من جدول رقم ) 

نة بقيمة ر .,( وبمقا519.,8222)الادوات الخاصة بالعاب القوي( والبعد ذاتو قد تراوحت ما بين )
بقيمة ر الجدولية يتض  وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق ر المحسوبة 

 الداخمى .
(15جدول )  

 معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
  1:ن=

 رقم المحور المحور معامل الارتباط
 1 الاىداف *1.865
 : الامكانات المادية والبشرية *1.786
الزمنيةالبرامج  *1.867  2 
 2 الخطة المتبعة في الميرجانات والمسابقات *1.861
 5 اساليب التقويم والرقابة *1.811
 6 وسائل الدعاية والاعلان *1.791
 7 المسابقات الخاصة بالعاب القوي *1.788
 8 الادوات الخاصة بالعاب القوي *1.785

1.15ومستوى معنوية = 19درجة حرية  دالجدولية عنقيمة ر   
( أن معاملات الارتباط بين كل محور من المقياس  ودرجة المقياس 15يتض  من جدول رقم )

نة قيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية يتض  ر ( وبمقا21.785 1.867الكمية قد تراوحت ما بين )
 .الداخميوجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق 

 
 معامل الثـــبات  2   :/2/1/6

( 16جدول )  
 معامل الفا كورنباخ لممحاور المحاور والدرجة الكمية لممقياس

  1:ن=
 المحور معامل الارتباط
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 (    18  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 الاىـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداف *1.765
 الامكانات المادية والبشرية *1.782
 البرامــــــــــــــــــــــــج الزمنية *:1.78
 الخطة المتبعة في الميرجانات والمسابقات *1.766
 اساليب التقويــــــــــــــــــــــــــــم والرقابة *1.728
 وسائل الدعاية والاعــــــــــــــــــــــــلان *1.727
 المسابقات الخاصة بالعاب القوي *::1.7
 الخاصة بالعاب القويالادوات  *1.711

( 21.711 1.782( أن معاملات الفا كرونباخ قد تراوح ما بين ) 16يتض  من جدول رقم ) 
 وىى قيم دالة احصائياً مما يؤكد عمى ثبات المقياس.

 البحث 2  فيالمعاملات الإحصائية المستخدمة  2/1/7
تــــم اســــتخدام المعالجــــات الإحصــــائية المناســــبة لطبيعــــة البحــــث, وذلــــك باســــتخدام برنــــامج 

Excel  ,لإدخـال البيانـات وبرنـامج(Statical Package Social Science) SPSS 
 1لإجراء العمميات الإحصائية لمبحث (18)

  المتوســـــــــــــــط 3/1/7/1
  الإنحراف المعياري  3/1/7/2
  النســـــــب المئوية 3/1/7/3
  معامل الإرتــــــباط 3/1/7/4
  الـــــــوزن النسبي  3/1/7/5
  التكـــــــــــــرارات  3/1/7/6
 
 Presenting The Results عـــــــرض النتائج: 4/1
 عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالمحور الاول :)الاهــــــداف( 4/1/1

 (17(جــدول
التكرار والنسبةالمئوية والوزن النسبى  والأهمــية النسبية لعبارات المحور الأول لعينة 

 الاخصائيين الرياضيـــــين لعيــنة  البحــــــث الكمية 
 61ن= 

 هميةالنسبيةالأ الوزنالنسبى لا الىحدما مـــعــــن اراتــــــــــــــــــالعب م
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 (    19  (   ( السادس م(   ) الجزء  5252( شهر ) يىنيى(  لعام )    55رقن الوجلد )        
 
 

 % ك % ك % ك

 : ويةـــدافالتربـــهالأ :ولاأ

1 
تحمل التعودعلً 

7لذوي الاحتٌاجات المسئولٌة
 الخاصة

.1099 180.. 18099 .9099 7099 11017 148 81011% 

1 
زٌادة العلاقات الاجتماعٌة 
بٌن اللاعبٌن وبٌن أولٌاء 

 الامور
17099 41099 14099 1.0.. 19099 .1017 118 71011% 

. 

تنمٌة العلاقات الانسانٌة 
 لدي ممارسً ألعاب القوي

من ذوي الاحتٌاجات 
 الخاصة

.1099 180.. 11099 11099 19099 11017 141 %89011 

4 

تنمً ممارسة ألعاب القوي 
روح التعاون بٌن 

من ذوي  الممارسٌن
 الاحتٌاجات الخاصة

41099 71017 19099 11017 4099 1017 111 99099% 

1 
وف والتوتر ـــتقلل من الخ

لذوي الاحتٌاجالت  والقلق
 الخاصة

.1099 19099 11099 11099 9099 11099 147 %81017 

1 
درات العقلٌة لدي ــتنمً الق

من ذوي  الفرد الممارس
 الاحتٌاجات الخاصة

.9099 11099 9099 11099 11099 19099 147 81017% 

7 

اب القوي ــتتٌح ممارسة ألع
علً إشباع الابداع 
 والابتكار اثناء الممارسة

 لذوي الاحتٌاجات الخاصة

11099 .1017 1.099 .80.. 11099 11099 117 79011% 

8 

اب ـتكسب ممارسة ألع
ٌة ــــالقوي إتجاهات إٌجاب

 أثناء الممارسة المنتظمة
 لذوي الاحتٌاجات الخاصة

41099 180.. 8099 1.0.. 11099 180.. 119 8.0..% 

9 
وي ـالقرٌاضة ألعاب 

ع ــــتنافسٌة وتخدم جمٌ
 الالعاب الرٌاضٌة الاخري

4.099 71017 7099 11017 19099 11017 11. 81099% 

19 

اب القوي ـتنمً ممارسة ألع
القٌادة والتبعٌة لدي 

من ذوي الاحتٌاج  ممارسٌها
 ات الخاصة

.1099 180.. 1.099 11017 11099 19099 14. 79044% 

11 
عاب القوي ـتعمل ممارسة أل

 علً تنمٌة الولاء والانتماء
 لذوي الاحتٌا جات الخاصة

.7099 11017 11099 180.. 11099 19099 141 89011% 

 : ميةــدافالتعميــهالأ: ثانياً 

11 
ساب أحدث ــتساعد علً إكت

لذوي  الطرق الفنٌة والتكنٌكٌة
 الاحتٌاجات الخاصة

.`1099 11017 11099 11099 14099 1.0.. 1.7 71011% 

1. 
وي الكفاءة البدنٌة ــرفع مست

لذوي  والمهارٌة والرقمٌة
 الاحتٌا جات الخاصة

.1099 1.0.. 19099 .1017 9099 11099 14. 79044% 

14 
تؤدي ممارسة ألعاب القوي إلً 

لذوي  إشباع الهواٌة الرٌاضٌة
 الاحتٌا جات الخاصة

11099 4.0.. 9099 11099 11099 41017 111 17011% 

11 
 كساب الفرد تؤدي الممارسة لإ

من ذوي الا حتٌاجات الخاصة 
 در من التعلمــأكبر ق

14099 1.0.. 19099 .1017 17099 41099 197 19044% 

 %81011 111 ..1.0 8099 11099 9099 71017 4.099ظمة لدي ـتنمٌة الحركات المنت 11
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من ذوي  الفرد الممارس
 الاحتٌا جات الخاصة

17 

اب القوي ــتعمل ممارسة ألع
اب المهارات ــــعلً إكتس

الحركٌة الاساسٌة للالعاب 
 الاخري

.8099 1.0.. 11099 180.. 11099 180.. 147 %81017 

18 
خدام أحدث ــتساعد علً إست
لذوي  لذوي  الطرق التعلٌمٌة

 الاحتٌا جات الخاصة  
.7099 11017 11099 11017 7099 11017 119 %8.0.. 

يوض  الجدول السابق  التكرار و النسبة المئوية و الوزن النسبى والأىمــية النسبية لعبارات 
ـين الرياضيـ تعميـمية( لعينة الاخصائيين –المحور الأول )الأىــداف(سواء كانت أىداف )تربــوية 

التي  بأعمي أىمية نسبية( 2يتض  من الجدول السابق أن العبارة رقم )لعيــنة  البحث الكمية , كما 
من ذوي الاحتيا جات   ممارسة ألعاب القوي تنمي روح التـــعاون بين الممارسيينص عميتنـ

( بأقل أىمية نسبية و التي 15%(, كما جاءت العبارة رقم )91  وذلك بأىمية نسبية ) الخاصة
أكبر قدر  من ذوي الاحتياجات الخاصة  اب القــوي إكســــــاب الفـردتنص عمي    تؤدي ممارسة ألع
أخصائي رياضي )العيــــنة الكمية(  61%(  وذلك لعدد 59.22من التعــمم  وذلك بأىمية نسبية )

أخصائي من مراكز الشباب (  21 -أخصائي من الأندية الرياضية 21مقسميـــن كالتالي )
 بمحافظة القميوبية .

 
 (29 (دولـج

الخامس  )أساليب التقويم و الرقابة(  يةالنسبيةلعباراتالمحورــهمالتكراروالنسبةالمئويةوالوزنالنسبىوالأ
 البحث الكمية   بمحافظة القميوبية لعينة

 61ن=
 اراتــــــــــــــــــالعب م

 لا الىحدما مـــعــــن
 هميةالنسبيةالأ الوزنالنسبى

 % ك % ك % ك

1 

ٌسعً المدرب     
الً تشجٌع كل فرد 
ٌرتفع مستواه اثناء 

 التدرٌب
      

44711  
      

64744  
        

6711  
      

03711  
        

6711  
       

00776  036 
      

06722  

1 

ذو  اللاعب
المستوي المرتفع 
فً ممارسة لعبة 

من  العاب القوي 
ذوي الاحتٌاجات 

ٌكون الخاصة
موضع تقدٌر من 

 المدرب
      

47711  
      

67776  
        

7711  
      

01711  
        

0711  
      

04744  030 
      

06760  

. 
ادارة المركز 
والنادي تقدر 

      
42711  

      
34744  

       
00711  

      
00744  

      
06711  

      
20744  043 

      
63711  
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مجهودات المدرب 
 اذا احرز اي تقدم

4 

تقدر ادارة المركز 
والنادي المدرب اذا 
زاد عدد ممارسً 

من ذوي  اللعبة
الاحتٌاجات 

 الخاصة
      

41711  
      

31711  
      

04711  
      

20776  
      

06711  
      

20744  044 
      

64706  

1 

تقوم الادارة 
بالمركز والنادي 
تكرٌم المدرب اذا 
تم احراز اي انجاز 
فً مجال 
المسابقات علً 

 المحافظةمستوي 
      

42711  
      

34744  
      

01711  
      

07776  
      

00711  
      

41711  044 
      

64744  

1 

ٌعمل الاخصائً 
الرٌاضً علً 
متابعة دور 
المدربٌن عن 
طرٌق الاشراف 
الرٌاضً علً لعبة 

لذوي  العاب القوي
الاحتٌاجات 

 الخاصة
      

44711  
      

33711  
        

6711  
      

03711  
      

00711  
      

41711  043 
      

63711  

7 

وضع اختبارات 
موضوعٌة لتحدٌد 
مستوي اللاعبٌن 

 من جداول خاصة
      

49099  
      

11017  
        

7099  
       

11017  
      

1.099  
      

11017  147 
      

81017  

8 

ولً امكانٌة تقٌٌم 
للاعب لان ل الامر

وسائل القٌاس 
وواضحة موضوعٌة

 وسهلة
      

44099  
      

7.0..  
        

7099  
       

11017  
        

9099  
      

11099  111 
       

81011  

9 

استخدام الساعة 
الرقمٌة والمتر 
تسهل عملٌة تقٌٌم 
اللاعبٌن مما ٌؤدي 
الً تحسٌن 

 المستوي بسرعة
      

41099  
      

180..  
        

9099  
      

11099  
      

19099  
      

11017  111 
      

8.089  

19 

معرفة مستوي 
اللاعب وطرٌقة 
تقٌٌمة باسالٌب 
سهلة وموضوعٌة 

 محددة للجمٌع
      

41099  
      

180..  
        

8099  
      

1.0..  
       

11099  
      

180..  119 
      

8.0..  

11 
لاٌدخل التقدٌر 
الذاتً فً وسائل 

      
.1099  

      
11017  

      
11099  

      
11099  

      
14099  

      
1.0..  1.7 

       
71011  
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التقٌٌم مما ٌحقق 
العدل والمساواة 

 بٌن الممارسٌن

الخامس  يةالنسبيةلعباراتالمحورــىمالتكراروالنسبةالمئويةوالوزنالنسبىوالأيوض  الجدول السابق   
مراكز الشباب(, كما يتض  من  –)أساليب التقويم و الرقابة( لعينة البحث من )الأندية الرياضية 

( و التي تنـص عمي   اللاعب ذو المستوي المرتفع في ممارسة :ارة رقم )الجدول السابق أن العب
يكون موضع تقدير من المدرب   و ذلك بأىمية  من ذوي الاحتيا جات الخاصة لعبة العاب القوي

( بأقل أىمية نسبية و التي تنص عمي   تقدر 2%( , كما جاءت العبارة رقم )87.78نسبية )
  وذلك  من ذوي الاحتيا جات الخاصةرب اذا زاد عدد ممارسي المعبةادارة المركز والنادي المد

مراكز  –أخصائي رياضي من )الأندية الرياضية  61%(  و ذلك لعدد  72.89بأىمية نسبية ) 
 الشباب (  بمحافظة القميوبية .

 
 The Conclusions الاستنتاجات : 5/1

في نطاق عينة البحث و التحميل الإحصائي في ضوء اىداف البحث و المنج العممي المستخدم و 
 و التفسير العممي لنتائج البحث , أمكن التوصل إلي الاستنتاجات التالية 2

 التعميمية(: -المحور الأول : الاهـــــداف )التربوية  5/1
 بالنسبة للأندية الرياضية : 5/1/1

لذوي الاحتيا جات  الأخرى  رياضة ألعاب القـوي تنافسية وتخدم جميــــع الالعاب الرياضية  -
 .الخاصة

 بالنسبة لمراكز الشباب  الرياضية : 5/1/2
     من ذوي الاحتيا جات الخاصة  ممارسة ألعاب القوي تنمي روح التـــعاون بين الممارسين -

 
 The Recommendations التوصيات : 5/2

في ضوء الاستنتاجات التي  اعتمدت عمي طبيعة الدراسة و العينة و المنيج المستخدم و         
 نتائج البحث الإحصائي و النتائج التي أظيرتيا الدراسة يوصي الباحث بالتالي 2

وتكون  نشاء مباني جديده في القري  و المدن التي لا يوجد فييا أماكن لممارسة الرياضة اـ 
 .مخصصة لذوي الاحتيا جات الخاصة
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في المدن و القري  بمحافظة  لذوي الاحتيا جات الخاصة نشر أىمية ممارسة ألعاب القوي  ـ 
الرياضة  القميوبية  عن طريق عمل ندوات و محاضرات وورش عمل لتوضي  أىمية ممارسة 

 .خاصة ألعاب القوي عامة و 
عمي ذوي الاحتيا جات  اب القـوي و مدي العائد ليا عمل إعلانات لأىمية ممارسة ألعـ   

 .الخاصة
 . لذوي الاحتيا جات الخاصة دعـم وسائل الإعلام لأنشطة العاب القـويـ 
عمل مجلات عممية عن مسابقات ألعاب القوي بشكل مفيد لأفراد و بطريقة سيمو و سمسة ـ 

 و مدي العائد من الممارسة . يستطيع القارئ فيما لمتعرف عمي أىمية ممارسة ألعاب القوي
و كذلك  لذوي الاحتيا جات الخاصة عمل ميزانيات لمراكز الشباب لدعم أنشطة العاب القويـ 

 بين أفرد المجتمع .وتفعيميا  دعم الميرجانات و الاحتفالات الرياضية لزيادة نشر المعبة 
 ع اللاعبين لمتقدم بالمستويتوفير أدوات و اجيزة لمتدريب عمي مسابقات ألعاب القوي مما يدف ـ

 . واختيار افضل العناصر لممنافسة الدولية والعالمية 
حتي يستطيعوا ممارسة من ذوي الاحتيا جات الخاصة  دعم اللاعبين ذات المستــويات العميا ـ   

 .والوصول الي اعمي مستوي لممنافسة العالمية المشرفة  مسابقات العاب القوي دون التوقف 
وكيفية التعامل مع  رات خاصة بالمدربين  للارتقاء بالمستويات العميا من اللاعبين عمل دو ـ 

 . اللاعبين من ذوي الاحتيا جات الخاصة 
عمل دورات صقل لجميع المدربين  في بداية كل موسم رياضي لمتعرف عمي ما ىو جديد في 

 . . لذوي الاحتيا جات الخاصة  مجال ألعاب القوي
لكل العاممين في مجال  م نذوي الاحتيا جات الخاصة  ألعاب القوي ل طفالنشر ثقافة ـ 

 دراجيا في المناىج التعميمية الأساسية في مناىج مدراس محافظة القميوبيةو االتربية و التعميم 
 عــة المراجـقائم

 أولا : المراجع العربية
, دار ن )تعميم , تكنيك, تدريب(مسابقات المضمار ومسابقات الميدا( 2 1997بسطويسى أحمد ) .1

 الفكر العربى , القاىرة
 , القاىرة , دت .  القدرة فى الأنشطة الرياضيةم( 2 119:امر عويس الجبالى )ت .:
الحديث في الحديث في الإدارة الرياضية , دار الفكر العربية , القاىرة ,  جمال محمد عمي 2 .3

 م119:
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ــــــي التربيــــــة البدنيــــــة والرياضــــــية, دار الوفــــــاء حســــــن احمــــــد الشــــــافعي2 ادارة الجــــــودة الشــــــاممة  .2 ف
 م112:,الاسكندرية,

إستراتيجية مقترحة لمنيوض بالرياضة المدرسية لمموىوبين رياضياً بدولة  حمد كرم الكعبي 2 .5
 الإمارات العربية المتحدة , قسم المناىج و طرق تدريس التربية الرياضية

لقوي لذوي الإحتياجات الخاصة رؤية مستقبمية لألعاب ا سماح محمد عفيفي محمد 2 .6
بجميورية مصر العربية , قسم تدريب مسابقات الميدان و المضمار , كمية التربية الرياضية 

 م112:بنات, جامعة حموان , 
, مكتبة الأنجمو المصرية  العمميات المعرفية لمعاديين وغير العاديين( 2 111:شاىين رسلان ) .7

 , القاىرة . 
نظريات مسابقات الميدان و المضمار , كمية التربية الرياضية  الحميد 2عبد العظيم عبد  .8

 بنين , جامعة الزقازيق , كمية التربية الرياضية الحديثة , القاىرة , )د.ت(.
  , القاىرة.ألعاب القوى النظرية والتطبيق( 2 1989عويس الجبالى ) .9

ابقات ألعاب علاقة التخطيط الإداري بنتائج مس محمد محمد السيد مصطفي 2 .11
القوي بأندية محافظات الشرقية و القاىرة الكبري )دراسة مقارنة( , رسالة ماجستير , قسم نظريات 

و تطبيقات مسابقات الميدان و المضمار , كمية التربية الرياضية بنين , جامعة الزقازيق , 
م117:  

 . 112:, أكتوبر, مجمة ألعاب القوى –القاىرة  –مركز التنمية الإقميمى  .11
, مكتبـة الأنجمـو المصـرية,  سيكولوجية الأداء الرياضى( 2 116:مصطفى باىى وسمير جاد ) .:1

 القاىرة. 
 ثانيا2المراجع الاجنبية 

a. 1- Rouse, Pattie (:112): Adabted games and activities from tag to 
team building Copyright (c). 

:. -Jurgen Schiffer (:118) :children and Youths in athletics IAAF new 
studies. 

 


